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1. REALIZAR APERTURA, CHARLA PREOPERACIONAL,
DILIGENCIAMIENTO DE FORMATOS PARA REALIZAR LA TAREA,
(ASISTENCIA, CONDICIONES DE SALUD DEL TRABAJADOR,
INSPECCIONES DE EQUIPOS DE ALTURAS, P.T.A, ATS, PERMISO
DE TRABAJO EN CALIENTES, INSPECCION DE EQUIPO DE
SOLDADURA, INSPECCIONES DE HERRAMIENTAS A UTILIZAR
PULIDORA,)USO ADECUADO DE EPP .

*BIOLOGICOS:VIRUS, PICADURAS,
MORDEDURAS. *FISICO:RUIDO,
TEMPERATURAS EXTREMAS, RADIACIONES
IONIZANTES. *CONDICIONES DE
SEGURIDAD:LOCATIVO SUPERFICIE DE TRABAJO
IRREGULARES, ORDEN Y ASEO.

*INFECCIONES, BACTERIAS, PICADURAS,
MORDEDURAS. *RUIDO,
PERDIDA DE AUDICION, ESTRES, GOLPES DE
CALOR, DESHIDRATACION, CALAMBRES,
INSOLACION.

*CAIDAS, TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES, CORTADURAS, ESGUINES,
FRACTURAS, CAIDAS POR OBSTACULOS.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS.
ADECUADA PARA LA TAREA (BOTAS DE
SEGURIDAD, PANTALON, CAMISA), USO
ADECUADO DE LOS E.P.P,
DILIGENCIAMIENTO DE LOS PERMISOS DE
TRABAJO EN ALTURA, DILIGENCIAMIENTO DE
LOS PREOPERACIONALES,
DILIGENCIAMIENTO DE CONDICIONES DE
SALUD, PAUSAS ACTIVAS, HIDRATACION.

ROPA

2. INSPECCION DEL AREA DE TRABAJO A INTERVENIR

*BIOLOGICOS:VIRUS, PICADURAS,
MORDEDURAS.

*FISICO:RUIDO, TEMPERATURAS EXTREMAS,
RADIACIONES IONIZANTES. *CONDICIONES
DE SEGURIDAD:LOCATIVO SUPERFICIE DE
TRABAJO IRREGULARES, ORDEN Y ASEO.

*INFECCIONES, BACTERIAS, PICADURAS,
MORDEDURAS. *RUIDO,
PERDIDA DE AUDICION, ESTRES, GOLPES DE
CALOR, DESHIDRATACION, CALAMBRES,
INSOLACION.

*CAIDAS, TROPEZONES,RESBALONES, GOLPES,
CORTADURAS, ESGUINES, FRACTURAS,
CAIDAS POR OBSTACULOS.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, ROPA
ADECUADA PARA LA TAREA (BOTAS DE
SEGURIDAD, PANTALON, CAMISA), USO
ADECUADO DE LOS E.P.P, PAUSAS ACTIVAS,

HIDRATACION.




3. INPECCION Y ALISTAMIENTO DE HERRAMIENTAS DE TRABAJO
Y/O EQUIPOS

*BIOLOGICOS:VIRUS, PICADURAS,
MORDEDURAS. *FISICO:RUIDO,
TEMPERATURAS EXTREMAS, RADIACIONES
IONIZANTES. *BIOMECANICOS: POSTURAS,
ESFUERZO, MOVIMIENTO REPETITIVO,
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
*CONDICIONES DE SEGURIDAD:LOCATIVO
SUPERFICIE DE TRABAJO IRREGULARES, ORDEN
Y ASEO.

*INFECCIONES, BACTERIAS, PICADURAS,
MORDEDURAS. *RUIDO,
PERDIDA DE AUDICION, ESTRES, GOLPES DE
CALOR, DESHIDRATACION, CALAMBRES,
INSOLACION. *LUMBALGIAS, DOLOR DE
ESPALDA, LESIONES MANOS Y BRAZOS,
DOLORES MUSCULARES.

*CAIDAS, TROPEZONES,RESBALONES, GOLPES,
CORTADURAS, ESGUINES, FRACTURAS,
CAIDAS POR OBSTACULOS.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, ROPA
ADECUADA, USO ADECUADO DE LOS E.P.P,
DILIGENCIAMIENTO DE LOS
PREOPERACIONALES, PAUSAS ACTIVAS,
HIDRATACION CONSTANTE.

4. TRANSPORTE DE HERRAMIENTAS, EQUIPOS Y/O MATERIALES
AL SITIO DE TRABAJO

*BIOLOGICOS:VIRUS, PICADURAS,
MORDEDURAS. *FISICO:RUIDO,
TEMPERATURAS EXTREMAS, RADIACIONES
IONIZANTES. *BIOMECANICOS: POSTURAS,
ESFUERZO, MOVIMIENTO REPETITIVO,
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
*CONDICIONES DE SEGURIDAD:LOCATIVO
SUPERFICIE DE TRABAJO IRREGULARES, ORDEN
Y ASEO.

*INFECCIONES,BACTERIAS,PICADURAS,
MORDEDURAS. *RUIDO,
PERDIDA DE AUDICION, ESTRES, GOLPES DE
CALOR, DESHIDRATACION, CALAMBRES,
INSOLACION.  *LUMBALGIAS, DOLOR DE
ESPALDA, LESIONES MANOS Y BRAZOS,
DOLORES MUSCULARES.

*CAIDAS, TROPEZONES,RESBALONES, GOLPES,
CORTADURAS, ESGUINES, FRACTURAS,
CAIDAS POR OBSTACULOS.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, ROPA
ADECUADA, USO ADECUADO DE LOS E.P.P,
PAUSAS, DESCANSOS, HIGIENE POSTURAL,
DISPONER LOS RESIDUOS EN EL LUGAR
ADECUADO HIDRATACION CONSTANTE.

5. INSPECCION DE EQUIPOS PARA TRABAJOS EN ALTURAS
(EPCC). TRABAJOS EN ALTURAS. ASEGURAMIENTO A LA
ESTRUCTURA PARA EVITAR UNA CAIDA

*FISICO: RUIDO (DE IMPACTO INTERMITENTE,
CONTINUO), TEMPERATURAS EXTREMAS
(CALOR),

*QUIMICO:POLVOS ORGANICOS, MATERIAL
PARTICULADO.

*BIOMECANICOS: POSTURAS, ESFUERZOS,
MOVIMIENTOS REPETITIVO, MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS.

*CONDICIONES DE SEGURIDAD: LOCATIVO,
TRABAJO EN ALTURAS.

*FENOMENOS NATURALES: PRECIPITACIONES (
LLUVIAS ).

*RUIDO, PERDIDA DE AUDICION, ESTRES,
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION,
CALAMBRES, INSOLACION. *PROVOCAR
IRRITACION, ALERGIAS, ASFIXIA,
INTOXICACION, ALTERACIONES EN EL
SISTEMA NERVIOSO, ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS. *LUMBALGIAS,
DOLOR DE ESPALDA, LESIONES MANOS Y
BRAZOS. DOLORES MUSCULARES

*CAIDAS AL MISMO NIVEL, CAIDAS AL
DIFERENTE NIVEL,TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES,LESIONES EN ESPALADA,HERIDAS,
TROPEZONES, CORTADURAS, ESGUINES,
FRACTURAS, CAIDAS POR OBSTACULOS.
*CAIDAS, RESBALONES,DESCARGAS
ELECTRICAS, ELECTROCUCION,

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, CONDICIONES
DE SALUD, USO ADECUADO DE LOS E.P.P, Y
E.P.C.C, DILIGENCIAMIENTO DE
PREOPERACIONAL DE E.P.C.C,
AUTOCUIDADO, DESCANSOS, HIGIENE
POSTURAL, PERSONAL CERTIFICADO EN
ALTURAS, SENALIZAR OBSTACULOS,
DISPONER LOS RESIDUOS EN EL LUGAR
ADECUADO, USO DE ESCALERA, REALIZAR
PAUSAS ACTIVAS, SUSPENSION DE
ACTIVIDAD EN CASO DE LLUVIA,
HIDRATACION CONSTANTE, ORDEN Y ASEO.

6. INSTALACION DE ESTRUCTURA METALICA (CORREAS, VIGAS,
MAMPARAS)

*FISICO:RUIDO (DEIMPACTO INTERMITENTE,
CONTINUO) TEMPERATURAS EXTREMAS
(CALOR), RADIACIONES NO IONIZANTES
ULTRAVIOLETA. *QUIMICO:POLVOS
ORGANICOS, INORGANICOS, HUMOS
METALICOS, NO METALICOS, MATERIAL
PARTICULADO. *BIOMECANICOS:POSTURAS
PROLOGANDAS, MATENIDA, ESFUERZOS,
MOVIMIENTO REPETITIVO, MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS.

*CONDICIONES DE SEGURIDAD: MECANICO,
ELECTRICO, LOCATIVO, TRABAJO EN ALTURAS.
*FENOMENOS NATURALES:PRECIPITACIONES
(LLUVIAS).

*RUIDO, PERDIDA DE AUDICION, ESTRES,
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION,
CALAMBRES, INSOLACION. *PROVOCAR
IRRITACION, ALERGIAS, ASFIXIA,
INTOXICACION, ALTERACIONES EN EL
SISTEMA NERVIOSO, ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS. *LUMBALGIAS,
DOLOR DE ESPALDA, LESIONES MANOS Y
BRAZOS. DOLORES MUSCULARES

*CAIDAS AL MISMO NIVEL, CAIDAS AL
DIFERENTE NIVEL,TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES,LESIONES EN ESPALDA,HERIDAS,
TROPEZONES, CORTADURAS, ESGUINES,
FRACTURAS, CAIDAS POR OBSTACULOS.
*CAIDAS, RESBALONES,DESCARGAS
ELECTRICAS, ELECTROCUCION.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, USO
ADECUADO DE LOSE.P.P, YE.P.C.C,
CONDICIONES DE SALUD, AUTOCUIDADO,
DESCANSOS, HIGIENE POSTURAL,PERSONAL
CERTIFICADO EN ALTURAS, HIDRATACION
CONSTANTE. SENALIZAR OBSTACULOS QUE
NO SE PUEDAN REMOVER, SENALIZACION
DEL AREA, DISPONER LOS RESIDUOS EN EL
LUGAR ADECUADO, USO DE ESCALERA,
PAUSAS ACTIVAS, SUSPENSION DE LA
ACTIVIDAD EN CASO DE LLUVIA,
HIDRATACION CONSTANTE, Y ORDEN Y
ASEO.

7.APLICACION DE SOLDADURA Y MASILLADA DE LOS PEGUES

*FISICO:RUIDO (DEIMPACTO INTERMITENTE,
CONTINUO) TEMPERATURAS EXTREMAS
(CALOR), RADIACIONES NO IONIZANTES
ULTRAVIOLETA. *QUIMICO:POLVOS
ORGANICOS, INORGANICOS, HUMOS
METALICOS, NO METALICOS, MATERIAL
PARTICULADO. *BIOMECANICOS:POSTURAS
PROLOGANDAS, MATENIDA, ESFUERZOS,
MOVIMIENTO REPETITIVO, MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS.

*CONDICIONES DE SEGURIDAD: MECANICO,
ELECTRICO, LOCATIVO, TRABAJO EN ALTURAS.
*FENOMENOS NATURALES:PRECIPITACIONES
(LLUVIAS).

*RUIDO, PERDIDA DE AUDICION, ESTRES,
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION,
CALAMBRES, INSOLACION. *PROVOCAR
IRRITACION, ALERGIAS, ASFIXIA,
INTOXICACION, ALTERACIONES EN EL
SISTEMA NERVIOSO, ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS. *LUMBALGIAS,
DOLOR DE ESPALDA, LESIONES MANOS Y
BRAZOS. DOLORES MUSCULARES

*CAIDAS AL MISMO NIVEL, CAIDAS AL
DIFERENTE NIVEL,TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES,LESIONES EN ESPALDA,HERIDAS,
TROPEZONES, CORTADURAS, ESGUINES,
FRACTURAS, CAIDAS POR OBSTACULOS.
*CAIDAS, RESBALONES,DESCARGAS
ELECTRICAS, ELECTROCUCION.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, DIVULGACION
DE FICHAS DE SEGURIDAD, INSPECCION DE
EQUIPOS ELECTRICOS DE SOLDADURA, USO
DE LOS E.P.P, Y E.P.C.C, PERSONAL
CERTIFICADO EN ALTURAS, USO DE OVEROL,
USO DE CARETA PARA SOLDAR, DELANTAL
DE CUERO, GUANTES DE CARNAZA Y
NITRILO, EQUIPOS DE SOLDADURA EN
OPTIMAS CONDICIONES, DESCANSOS,
HIGIENE POSTURAL, HIDRATACION
CONSTANTE. SENALIZAR OBSTACULOS
DISPONER LOS RESIDUOS EN EL LUGAR
ADECUADO,USO DE ESCALERA, REALIZAR
PAUSAS ACTIVAS. DISPONER UN EXTINTOR.




8.APLICACION DE PINTURA ANTICORROSIVA

*FISICO:RUIDO (DEIMPACTO INTERMITENTE,
CONTINUO) TEMPERATURAS EXTREMAS
(CALOR), RADIACIONES NO IONIZANTES
ULTRAVIOLETA. *QUIMICO:POLVOS
ORGANICOS, INORGANICOS, HUMOS
METALICOS, NO METALICOS, MATERIAL
PARTICULADO. *BIOMECANICOS:POSTURAS
PROLOGANDAS, MATENIDA, ESFUERZOS,
MOVIMIENTO REPETITIVO, MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS.

*CONDICIONES DE SEGURIDAD: MECANICO,
ELECTRICO, LOCATIVO, TRABAJO EN ALTURAS.
*FENOMENOS NATURALES:PRECIPITACIONES
(LLUVIAS).

*RUIDO, PERDIDA DE AUDICION, ESTRES,
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION,
CALAMBRES, INSOLACION. *PROVOCAR
IRRITACION EN LOS OJOS, IRRITACION EN LA
PIEL, SALPICADURAS DE PINTURA, ALERGIAS,
ASFIXIA, INTOXICACION, INCENDIOS DEBIDO A
LA INFLAMABILIDAD, ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS. *LUMBALGIAS,
DOLOR DE ESPALDA, LESIONES MANOS Y
BRAZOS. DOLORES MUSCULARES

*CAIDAS AL MISMO NIVEL, CAIDAS AL
DIFERENTE NIVEL,TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES,LESIONES EN ESPALDA,HERIDAS,
TROPEZONES, CORTADURAS, ESGUINES,
FRACTURAS, CAIDAS POR OBSTACULOS.
*CAIDAS, RESBALONES,DESCARGAS
ELECTRICAS, ELECTROCUCION.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, CONDICIONES
DE SALUD, DIVULGACION DE FICHAS DE
SEGURIDAD, INSPECCION DE LOS EQUIPOS,
USO ADECUADO DE LOS E.P.P, USO DE
E.P.C.C, MANIPULACION SEGURA,
VENTILACION, USO DE MASCARILLA,
AUTOCUIDADO, DESCANSOS, HIGIENE
POSTURAL, PERSONAL CERTIFICADO EN
ALTURAS, HIDRATACION CONSTANTE.
SENALIZACION DEL AREA, DISPONER LOS
RESIDUOS EN EL LUGAR ADECUADO, USO DE
ESCALERA, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.
DISPONER UN EXTINTOR.

9.INSTALACION DE CUBIERTA DE TEJA Y CANALES

*FISICO:RUIDO (DEIMPACTO INTERMITENTE,
CONTINUO) TEMPERATURAS EXTREMAS
(CALOR), RADIACIONES NO IONIZANTES
ULTRAVIOLETA. *QUIMICO:POLVOS
ORGANICOS, INORGANICOS, GASES Y VAPORES,
HUMOS METALICOS, NO METALICOS,
MATERIAL PARTICULADO.
*BIOMECANICOS:POSTURAS PROLOGANDAS,
MATENIDA, ESFUERZOS, MOVIMIENTO
REPETITIVO, MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS.

*CONDICIONES DE SEGURIDAD: MECANICO,
ELECTRICO, LOCATIVO, TRABAJO EN ALTURAS.
*FENOMENOS NATURALES:PRECIPITACIONES
(LLUVIAS).

*RUIDO, PERDIDA DE AUDICION, ESTRES,
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION,
CALAMBRES, INSOLACION. *PROVOCAR
IRRITACION EN LA PIEL, ALERGIAS, ASFIXIA,
INTOXICACION, INCENDIOS DEBIDO A LA
INFLAMABILIDAD, ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS. *LUMBALGIAS,
DOLOR DE ESPALDA, LESIONES MANOS Y
BRAZOS. DOLORES MUSCULARES

*CAIDAS AL MISMO NIVEL, CAIDAS AL
DIFERENTE NIVEL,TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES,LESIONES EN ESPALDA,HERIDAS,
CORTADURAS, ESGUINES, FRACTURAS,
CAIDAS POR OBSTACULOS. *CAIDAS,
RESBALONES,DESCARGAS ELECTRICAS,
ELECTROCUCION.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, CONDICIONES
DE SALUD, CONDICIONES DE SEGURIDAD,
MANEJO ADECUADO DE CARGAS
MANUALES, USO ADECUADO DE LOS
E.P.P,USO DE EPCC, PAUSAS, AUTOCUIDADO,
PERSONAL CERTIFICADO EN ALTURAS,
DESCANSOS, HIGIENE POSTURAL,
HIDRATACION CONSTANTE. SENALIZAR EL
AREA, DISPONER LOS RESIDUOS EN EL
LUGARADECUADO, USO DE ESCALERA,
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS.

10. ORDEN Y ASEO EN AREA INTERVENIDA

*BIOLOGICOS: VIRUS, BACTERIAS, HONGOS,
PICAUDRAS, MORDEDURAS.
*FISICO:TEMPERATURAS EXTREMAS (CALOR),
RADIACIONES NO IONIZANTES.

*QUIMICO: POLVOS ORGANICOS,
INORGANICOS, MATERIAL PARTICULADO.
*BIOMECANICOS: POSTURAS PROLOGANDAS,
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.
*CONDICIONES DE SEGURIDAD: LOCATIVO.
*FENOMENOS NATURALES:PRECIPITACIONES
(LLUVIAS).

*GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION,
CALAMBRES, INSOLACION.

*ALERGIAS, ASFIXIA, ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS. *LUMBALGIAS,
DOLOR DE ESPALDA, LESIONES MANOS Y
BRAZOS. DOLORES MUSCULARES

*CAIDAS AL MISMO NIVEL, CAIDAS AL
DIFERENTE NIVEL,TROPEZONES, RESBALONES,
GOLPES,HERIDAS, PINCHAZOS, CORTADURAS,
ESGUINES, FRACTURAS. *DESCARGAS
ELECTRICAS, ELECTROCUCION.

CHARLAS DE CINCO MINUTOS, CONDICIONES
DE SALUD, MANEJO DE CARGAS MANUALES,
USO ADECUADO DE LOS E.P.P,
AUTOCUIDADO, HIDRATACION CONSTANTE.
LEER ROTULACIONES DE PRODUCTOS
QUIMICOS, DISPONER LOS RESIDUOS EN EL
AREA ASIGNADA, REALIZAR PAUSAS
ACTIVAS.

8. FINALIZANDO LA SEMANA O LA ACTIVIDAD CIERRE DEL

PERMISO DE TRABAJO Y ATS

SIN NOVEDAD

SIN NOVEDAD

SIN NOVEDAD




